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CONTEXTE 7

Les personnels paramédicaux peuvent étre confrontés a des questionnements concernant la
sexualité des patients, notamment dans le cas de certaines maladies chroniques. Ceux-ci
s’interrogent sur les conséquences de leur maladie et sur les médicaments qu’ils prennent. Bien
qgu’internet et les réseaux sociaux fourmillent d’informations (souvent peu fiables) il arrive que ces
questionnements soient adressés aux soignants. A ce jour, la sexualité n’est enseignée en général
dans les instituts de formation des infirmiers que dans une approche éducationnelle (IST,
contraception) et reproductive. Il est donc important pour un soignant d’avoir des connaissances
de base solides sur la physiologie de la sexualité, sur les conséquences de la maladie chronique,
sur les possibilités de traitements qui existent.

OBJECTIFS Accessibilité
des locaux et prestations

adaptées aux personnes en

e identifier les 5 composantes de la sexualité : : :
situation de handicap.

humaine
e analyser l'impact de la maladie chronique et la @@@ Q’?Y
dépression sur la sexualité Pour la participation aux ateliers
e analyser 'impact des médicaments sur la sexualité pratiques, contacter le référent
e définir une dysfonction érectile, en comprendre les handicap de l’organisme :
causes et citer les traitements existants formation@aural.fr

e définir une dyspareunie, ses causes et citer les
traitements existants

PUBLIC / PRE REQUIS
Infirmiers

Prérequis : exercer en unité 5-6 mars 2025
d’hémodialyse 1 possible en INTRA entreprise

(m]m)

DUREE LIEU
2 jours 11 rue Alfred de Vigny

PL/331-15/12/2024

14 heures YD) 67200 STRASBOURG
INTERVENANTS

Infirmiére sexologue, Acquisition Nouvelle
Psychologue sexologue formation :
Participation taux seront

” mis a jour

court . .
Satisfaction en 2025

590 euros
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e Anatomie / physiologie de la réponse sexuelle ¢ Les maladies chroniques
(cycle de la réponse sexuelle, les 4 phases de o Impact sur la qualité de vie
'excitation sexuelle) o Impact sur la sexualité
e Composantes nerveuses , vasculaires et e Laiatrogénie médicamenteuse
hormonales e L’impact du diabéte, de UHTA et de la
o Différenciation sexuelle au cou du maladie rénale chronique sur la
développement sexualité
e Le sexo-corporel en outil de traitement e Dépression et sexualité
o Présentation o Dysfonctions sexuelles les plus
o Les lois du corps courantes) rencontrées en dialyse
o Les composantes o Dysfonction érectiles
= Fondamentales (le sexe génétique, les = Définition
réflexes liés a 'excitation génitale) = Causes
= Physiologiques (les sources d’excitation = Traitements (Classique et TCC)
sexuelle, les modes d’excitation sexuelle, la o Dyspareunies / sécheresses vaginales
courbe d’excitation sexuelle) = Définition
= Cognitives (les connaissances, les = Causes
croyances...) = Traitements (Classique et TCC)

= Personnelles ('identité de genre, le plaisir,
le désir, les codes d’attractions sexuels,
'imaginaire, l’assertivité sexuelle,
'intensité émotionnelle)

= Relationnelle (le sentiment amoureux, la
communication, la séduction

Un support de formation sera La formation sera de type |
mis a disposition du participant participatif : elle alternera
a lissue de la formation sur temps théoriques, exercices

son espace numeérique de pédagogiques et discussion .
formation.

PL/331-15/12/2024

L’apport de connaissances sera évalué

Un certificat de réalisation en debut et fin de formation.

sera remis en fin de
formation.

L’analyse des pratiques professionnelles
sera réalisée a distance.

La satisfaction globale sera évaluée en
fin de formation.
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